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Voorstellen 



Wat mogen vrijwilligers doen 

Wat zou je informele zorg willen laten doen? 



Wat willen en kunnen vrijwilligers doen 



Wat ga je als organisatie doen?! 

 

• Grenzen stellen 

 

 

 

• Problematiseren 

 

• Grenzen verkennen 

 

 

 

• Faciliteren 

 



Vrijwilligerswerk in relatie tot… 

Mantelzorg 

Sociale netwerken Zelfredzaamheid 

Technologie 

Betaalde hulp 



Regie, invloed en zeggenschap 

Kwestie van: 

• willen 

• geven 

• nemen 

• en moeten? 



Focus op welzijn ipv zorg 

Dialoog ipv opleggen 

Samenwerken ipv solo 

Investeren ipv afschuiven 

En dus?! 



 

 

 

 

De volgende 25 jaar:  

* Vergroot 

* Vaardig 

* Verbindend 



Aan de slag 

Meer informatie: 

• www.vilans.nl 

• www.zorgvoorbeter.nl  

• www.zorgbetermetvrijwilligers.nl  

• www.expertisecentrummantelzorg.nl  

• www.invoormantelzorg.nl  

 

 

 

 

Cecil Scholten, c.scholten@vilans.nl.  

 

http://www.vilans.nl/
http://www.zorgvoorbeter.nl/
http://www.zorgbetermetvrijwilligers.nl/
http://www.expertisecentrummantelzorg.nl/
http://www.invoormantelzorg.nl/
mailto:c.scholten@vilans.nl

